Menus communs 2026 / 4 composantes 'i*lyi’ﬁsptraﬂons

Du 02 au 06 NOVEMBRE 2026

Mercredi | _ Vendredi
|
Soupe de potiron au | Carottes rapées a la Salade verte
’éf | ciboulette
= cantal AOP ‘
— — — | N
Dahl de lentilles ! Poulet a I'oriental \ Omelette
D VF > Brandade de merly
v@ hinoy
beluga Bolognaise =
PMD
Riz bio a8 | Jardiniére de Coquillettes bio
légumes Haricots verts / pdts = Et emmental répé Purée
Fromage frais Covulommiers
. ] T : Fromage blanc
Compote de Fruit frais Gaufrefte vanille Fruit frais sucre roux

pomme

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre & ces exigences ainsi qu'aux critéres gastronorniques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en foute connaissance de cause.
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Menus communs 2026 / 4 composantes

Du 09 au 13 NOVEMBRE 2026
Lundi

Mercredi

’%x’ﬁspi.ro.tions

Jeudi Vendredi

Choux blancs aux
pommes verte et dés
de mimolette

Soupe tomate
vermicelle

Radis
Chili végétal aux %}/
haricots rouges Steak vf haché 1=
charolais
I e . -
Riz bio Choux fleurs /
pdis |
. . | — |

Yaourt nature bio

' Emincé de porc VF

sauce moutarde a Dés de saumon PMD

Dessert lacté gélifié Fruit frais

chocolat

_ lancienne e
Emincé de dinde VF sauce aux
N herbes
|
Frites | Tortis a
I'emmental
Cake au chocolat | -
du chef | Fruit frais

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des receites élaborées parles experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.
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Menus communs 2026 / 4 composantes "’f‘*?{’ﬁsp'lra[ions
Du 16 au 20 NOVEMBRE 2026

Mercredi  Jeudi  Vendredi
Potage crécy Céleri rémoulade
(Carofte) aux dés de
mimolette
& & Courgetie facon z : e
Sauté de dinde vf au > Merguez . 9
caponata (poivrons paprika Boulettes 1= de | (Couscous) Poisson pane
oignons tomate boauf v
olives noires)
| | R —— —
Farfalles Haricots verts / pdts  Choux fleurs /pdts Semovule aux ‘ Riz bio et lentilles &
iégumes | I'indienne
Brie | Yaourt nature sucré " Buche mélange
|

Fromage blanc
Fruit frais coulis fruits rouges Fruit frais Gateau du chef au
citron

Fruit frais

Suite a 'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre & ces exigences ainsi qu'aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.
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Menus communs 2026 / 4 composantes "’"‘-?*"F\spiraﬁons
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b St

DU 23 au 27 NOVEMBRE 2026

Mercredi _ Vendredi
' Potage de légumes  Salade coleslaw
Betterave a I'ail Salade de mache frais aux dés de gouda
Sauce fromage Saucisses Colombo de dinde  Filet de hoky PMD
Emmental tartiflelte chipolatas Nuggets Tfmﬁf/ Sauce citron
& Voldille sp = vi 9
G . | coco
Coquillette bio Lentilles / carotte , L. .
a8 Puréee Riz bio / brocolis Boulgour

Semie compléte

Mimolette

Cake nature du

chef Fruit frais

Dessert lacté Fruits frais
saveur vanille

Fruit frais

Suite a l'évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des receltes élaborées parles experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.
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Menus communs 2026 / 4 composantes ’*i*nspi.ro.[i.ons
Du 30 NOVEMBRE au 04 DECEMBRE 2026

Mercredi Vendredi

Salade composée

Pomelos Potage de légumes  Friand au fromage aux dés
d'emmental
— — — == —
- Emincé de dind N is de volaill 2 Dés de saumon
& . mincé de dinde a uggets de voldaille :
\'”Dahl de lentilles @17 la moutarde ggKefchup SSaues” .';MD
corail Steak haché de | Suce Cliton
boeuf vf
I S ~ !_ B N S—
|
Riz créole bio  Haricots veris / pdis Carottes /pdts | Coquillette bio Semoule /
- B _ | - | semi gompléieEa ‘ ratatouille
|
B | B B I . Brie |
B - | |
Petits suisses aux Fruit frais Fruits frais ' Fruits frais Compote de fraise

fruits

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu'aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.
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Menus communs 2026 / 4 composantes "‘*nsptro.ﬁons
Du 07 au 11 décembre 2026

Mercredi Vendredi
Carottes Potage frais potiron Salade verte a la
~ rapées mimolette
Couscous vegetal Cordon bleu Steak haché Poulet réti vf Branda dEe av colin
raisin sec pois chiche
63 Choux fleur /pdts Courgettes /pdts Frites Purée/ salade
Semoule verle
Fromage ‘ saint nectaire
Yaourt aromatisé Flan patissier DCG Fruits frais Smoothie pomme Fruits frais
|

banane

Suite & I'évolutien des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre & ces exigences ainsi qu'aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.
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Menus communs 2026 / 4 composantes "*’“E:{’ﬁsptra[i.ons
Du 14 au 17 décembre 2026

Mercredi , Vendredi

Salade verte aux
Choux chinois dés de mimolette Carotte rapées
Plat protfidique
Sauce aux trois Y
fromage Boulettes )£t de Filet de merlu sauce R E P A S Poisson meuniere
(raclette/emmental/ boeuf vf citron |
wﬁ*l\yl |
Mozzarella) i/ |
Coquillettes bio ) i pi pilaf bio " Haricots vert /pdts
semi  completes Purée au potiron |
] ‘ NOEL
‘ Emmental
Fruit frais ‘ Fruits frais Gélifié chocolat Fruits frais

Suite a Pévolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recetles élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu'aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en foute connaissance de cause.
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